風を感じに公園に
集まろう！！

トレイル・オリエンテーリング  
4月１７～１８日 体験会 開催

新しいバリアフリースポーツです。障がい者・老若男女の区別なく誰でも楽しめます。初めての方にはていねいに説明します。参加費は無料！！　当日散歩気分でご参加ください。
記

主    催  ：NPO法人　トレイル・オリエンテーリング協会
協    力  ：東京都障害者総合スポーツセンター

日    時  ：２０１０年４月１７（土）・１８日（日）　２日間
時    間  ：　各日　午前１０時～12時・午後13時～１４時 まで受付け。

 （雨天の場合は中止となります）

会   場   ：東京都障害者総合スポーツセンタ及び北区中央公園
東京都北区十条台1-2-2    TEL03-3907-5631

交    通  ：JR京浜東北線「王子駅」下車　徒歩２０分
駅前よりセンター行きの無料送迎バスが運行されています。
 http://www.tokyo-mscd.com/index.html
地    図  ：1/2500・等高線2ｍ

服 装 等  ：屋外の体験コースです。歩行しやすい服装で参加して下さい。

：地図・コンパス等必要な用具は主催者が用意します。

問合せ先  ：NPO法人トレイル・オリエンテーリング協会　事務局　　中山　勝 

E
メール： masarun@v006.vaio.ne.jp
　FAX　048-754-1976

